
Ateliers numériques organisé par l'’association 
SENIORS CONNEXION

Du 2 février 2026 au 19 mars 2026

L’association SENIORS CONNEXION organise des ateliers numériques au sein de la 
Communauté de Communes du Volvestre. Ces ateliers de déroulent chaque mercredi 
jusqu'au 18 mars et peuvent être réalisés, au choix un ou plusieurs ateliers : 
- le mercredi 11 février : les fake news
- le mercredi 18 février : Application ICOPE et prévention en santé
- le mercredi 25 février : Réseaux sociaux
- le mercredi 04 mars : Introduction aux intelligences artificielle
- le mercredi 11 mars : Découvrir notebookLM
- le mercredi 18 mars : Les IA et la santé.




